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 مقدمه

بومی یاه عنوان گهای اکوادور، شیلی، پرو و بولیوی بهخاستگاه اصلی این گیاه آمریکای جنوبی است و در کشور

هایی در زمینه تحقیقات روی این غله ارزشمند در کشور های اخیر تلاشدر سالشود ولی در ایران شناخته می

کینوا  .کشت آزمایشی کینوا برای نخستین بار در گرگان انجام شد 29طوری که در سال صورت گرفته به

 شود،صورت گسترده در آفریقا و آمریکای جنوبی کشت میبه

ها نهتوانید به این داخواهید لاغر شوید میبرید، کلسترولتان بالاست یا میرنج میاگر از مشکلات گوارشی 

اعتماد کنید. روش پخت آن مانند برنج است و یکی از مواد غذایی سالم برای سلامتی است. به امید اینکه 

 .بندی های آن باشیم ها شاهد بستهخیلی زود در سوپرمارکت

ن به شدت اقتصادی است و به راحتی می تواند جایگزین برنج شود. گیاهی که گیاه کینوا ، گیاهی که کشت آ

 .از آن به عنوان خاویار گیاهی نیز یاد می شود

 بخش در گذاریسرمایه مباحث در تا آورده وجود به را ضرورت این کشور هوایی و بحران آب و شرایط آب

 تنیاف رو این از. گیرد صورت دارند کمتری بری آب میزان که گیاهانی کشت به بیشتری توجه کشاورزی

 .و هوایی کشور در سطوح مختلف مورد توجه قرار گرفته است آب شرایط با سازگار گیاهی هایگونه

عنوان محصولی ارزشمند در ایران مورد توجه قرار گرفت و کشت آزمایشی آن های اخیرگیاه کینوا بهدر سال

عنوان یک های منابع آبی در کشور بهتواند با توجه به محدودیتمحصولی که مینیز با موفقیت به انجام رسید. 

 .جایگزین مناسب برای محصولاتی نظیر برنج مطرح باشد

های این گیاه را میتوان تنوع ژنتیکی آن، کیفیت غذایی بالا، هزینه تولید کم، سازگاری با شرایط اقلیمی ویژگی

ای شوری و خشکی عنوان کرد . دوره کشت این گیاه حدود پنج ماه هو خاکی متفاوت و تحمل آن به تنش

 .توان انتظار برداشت سه تا پنج تن محصول در هکتار را داشتطور میانگین می است و به

را به نام این گیاه  9102دلیل ارزش غذایی بالای کینوا ، سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد )فائو( سال  به

 .بودنامگذاری کرده 

 معرفی کینوا

قرار جه تودر ایران مورد تازه های آند در بولیوی، شیلی و پروست. یکی از گیاهانی که بومی کوه« کینوا»گیاه 

ها به دلیل خواص در آمریکای جنوبی به این دانه« اینکاها»شده است همچنین برداری گرفته و از آن بهره

 .گویندهای خوراکی میدانه ای که دارند، مادر همهالعادهفوق



 
 

 مزیت های گیاه کینوا

شود. شبیه به غلات است و مانند آن پخته و مصرف های خوراکی کاشته میگیاه کینوا به دلیل استحصال دانه

شود ولی در اصل غلات نیست! این گیاه عضو خانواده چغندر و اسفناج و غازایاقی است و به خاطر رشد می

 .تواند کاشته شوددشوارترین شرایط آب و هوایی مشهور است و برای بیابان زدایی میخوب در بدترین و 

 باشد ولی مقدار کالری خیلی کمی دارد. این گیاه سرشار از فیبر، ویتامینکینوا سرشار از مواد پروتئینی می

Bآن را  توانوه میعلاتواند جایگزین مناسبی برای برنج محسوب شود به، مس، منیزیم و منگنز است که می

های دیگر کینوا این است که این گیاه فاقد گلوتن است بنابراین صورت مخلوط با برنج مصرف کرد. از مزیتبه

 .توانند از این ماده مغذی استفاده کنندافرادی که به گلوتن حساسیت دارند می

 شرایط کشت کینوا

 2/۵تا قلیایی بالا یعنی  ۵/۵اسیدی یعنی  PH جاست اما قادر است در رن ۷تا  ۶برای رشد آن  PHبهترین 

میلیمتر بوده و  ۰11تا  ۰11آلومینیوم نیز مقاوم است. نیاز آبی آن دهد که به سمیترشد کند. این نشان می

توان کشت نمود. گیاه کینوا را از اردیبهشت تا مردادماه می.میلیمتر نیز نتیجه ایده آل داده است 9۵1با 

 باشد.های سبک تا خشن میبرای برداشت بهینه مردادماه است. قادر به رشد در زمین بهترین زمان کشت

توان میزان بذر مصرفی در هکتار را بالا برد اما این بستگی به شرایط محیطی جهت افزایش تناژ درهکتار می

کیلو  ۵111تا 0911باشد. رنج تولید گیاه در هکتار ماه می ۷تا  ۰ای گیاه دارد. دوره رشدی گیاه و تغذیه
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 روند که تولید و عملکرد رقمجزو ارقام مهم زراعی به شمار می Santa Maria و Sajama باشد. دو رقممی

Santa Maria باشدبیشتر می. 

 وضعیت کشت کینوا در ایران

کشت ای صورت گلخانهدر دانشکده کشاورزی دانشگاه گرگان به 29کینوا در ایران برای نخستین بار در سال 

دکتر نیازعلی سپهوند، عضو  .شد. در سال گذشته نیز کشت آزمایشی آن در چند نقطه از کشور صورت گرفت

هیات علمی و رییس مرکز تحقیقات کشــاورزی استان تهران درخصوص شرایط فعلی کشت کینوا در کشور 

د کشت کینوا ارزیابی شده گوید: در کشت آزمایشی این گیاه مناطق جیرفت، کرج، اهواز و ایرانشهر مساعمی

های ها هم نتیجه مطلوب حاصل نشد و در حال حاضر هم بحثدهد: در برخی از شهروی ادامه می .است

 .ای و ترویجی کشت آن در حال پیگیری استتوسعه

تواند تاحدودی کشور را از واردات برنج دهد: ورود کینوا به الگوی کشت و زراعت کشور میسپهوند ادامه می

صورت مکمل در کنار سایر محصولات جای خود را در محصولات کشاورزی کشور باز کند. این نیاز کند و بهیب

های تحقیقاتی کینوا در حال پیگیری است و با توجه به تقاضای کند: بحثکارشناس کشاورزی عنوان می

گذاری ت این گیاه در کشور سرمایهتوان روی توسعه کشبالایی که در دنیا برای این ماده ارزشمند وجود دارد می

المللی آن به قدری است که کرد. چرا که اگر تقاضای داخلی برای خرید آن وجود نداشته باشد تقاضای بین

 .های صادراتی فکر کردتوان به بازارمی

 یگوید: با توجه به بحران غذا در جهان استقبال خوبوی درخصوص بازار گسترده مصرف کینوا در جهان می

 رشد تولید میزان لحاظ به هم و مصرف لحاظ از مصرف این محصول صورت گرفته و در حال حاضر هم به

در  دارند. سپهوند را محصول این واردات بیشترین ژاپن و اروپایی هایکشور آمریکا، کشور. است داشته خوبی

گوید: در کارگاه آموزشی و ترویجی که در پایان با اشاره به آخرین وضعیت توسعه این محصول در کشور می

های اواخر سال گذشته برگزار شد استقبال خوبی از سوی کشاورزان و مسئولان صورت گرفت بنابراین سیاست

 .اصلی ما در بحث ترویج این محصول ادامه دارد

 



 

 ف کینوا به چه کسانی توصیه می شود؟مصر

مصرف این محصول به همه گیاه خواران و به خصوص کسانی که از رژیم غذایی برخوردار هستند، توصیه 

های مفید برای تأمین انرژی بدن است، زیراکربوهیدرات برای متراکم شود. کینوا سرشار از کربوهیدراتمی

گرم پروتئین در هر یک چهارم فنجان دارای  ۶گرم فیبر و  2داشتن کردن عضلات لازم هستند. دانه کینوا با 

 .فیبر و پروتئین بیشتری نسبت به سایر غلات است. این دانه در ثابت نگه داشتن سطح قند خون مؤثر است

همچنین کینوا مانند سویا از درصد بالای پروتئینی برخوردار است، اما برعکس سویا که یک گیاه پرمصرف آب 

« یاهیخاویار گ»ت، نیاز به آب کمتری دارد و جایگزین مناسبی برای پروتئین گوشتی است. کینوا به بر اس

 .معروف و از خانواده تیره چغندر است. در ذیل به برخی از خواص کینوا به صورت موردی اشاره شده است

 کینوا برای مقابله با مشکلات گوارشی 

 کینوا همیار لاغری 

 شما از گزند کلسترولهای کینوا حافظ رگ 

 کینوا ضد پیری است 

  9کینوا برای مقابله با دیابت نوع 

 کینوا برای تسکین دردهای میگرنی 

 صرفه اقتصادی کشت کینوا
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های جهانی دارد شود که تقاضای مناسبی هم در بازارگونه مختلف کینوا در جهان کشت می 9۵در حال حاضر 

ی حدود سه تا چهار برابر گندم قیمت دارد. در فرآیند تولید این های جهانو به لحاظ قیمتی هم در بازار

 های گیاه نیز هم به لحاظ مصرفگیرد در صورتی که سایر قسمتمحصول بیشتر دانه گیاه مورد توجه قرار می

این گیاه به دلیل سازگاری بسیار  .انسانی و هم در بخش دامپروری در تولید خوراک دام قابل استفاده است

با شرایط آب و هوایی مختلف و نیاز کم به آب، قابلیت کشت گسترده در کشور را داراست و در مناطق با  بالا

عنوان جایگزینی برای برنج محسوب تواند بهمتر قابل کشت است. از این رو میمیلی ۶11تا  ۰1میزان بارش 

های یشی این گیاه در برخی از شهرشود و نیاز کشور به واردات برنج را کمتر کند. در سال گذشته کشت آزما

 .انجام شد …ایران نظیر کرج، ایرانشهر، اهواز و

های پایین کشت کینوا و قیمت به نسبت بالای آن از یکسو و نیاز به آب کم و سازگاری با شرایط دشوار هزینه

شت باشد. دوره کصرفه و هوایی از سوی دیگر باعث شده تا کشت این محصول به لحاظ اقتصادی بسیار بهآب 

توان انتظار برداشت سه تا پنج تن محصول در هکتار را طور میانگین میاین گیاه حدود پنج ماه است وبه

کند سازمان خواربار صرفه میهای فراوانی که کشت این گیاه را به لحاظ اقتصادی بهداشت. به دلیل مزیت

 .گذاری کردرا سال کینوا نام 9102جهانی )فائو( سال 

 


